Erst Helfer Kurs - Es sind noch Platze frei!

Die SG Lahnfels wird am 4. November im Sportlerheim in Sarnau einen Erst Helfer Kurs fiir Mitglieder
anbieten. Wir wollen damit unsere offiziellen Verantwortlichen (Ubungsleiter, Vorstand,
Ehrenamtliche Helfer) mit den neuesten Grundlagen der Ersten Hilfe vertraut machen. Gerade bei
Sportveranstaltungen, insbesondere Spielen und Turnieren kommt es nicht nur auf dem Platz hin und
wieder zu Verletzungen / Notfillen wo es von Vorteil ist, wenn gelibte Personen vor Ort sind. Jeder
gelbte Handgriff ist hier von Vorteil und kann in extremen Situationen auch Leben retten, nicht nur
im sportlichen Umfeld denn diese Qualifizierung ist nachhaltig und wird Gberall von Vorteil sein.
Interessierte Mitglieder der SG Lahnfels melden sich bitte bis spatestens 31. Oktober unter der
Telefonnummer 0170/7845368 oder via ralfloewer@gmx.de an. Die Veranstaltung ist kostenlos und
flr das leibliche Wohl ist gesorgt.
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